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Cómo Formular
tu Pregunta de
Investigación

5 pasos probados para definir una pregunta
sólida, original y defendible
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¿Por qué importa la pregunta?

La pregunta de investigación es el  núcleo de toda tesis.  Si  está mal  formulada,  todo lo  demás colapsa:  el
marco teórico pierde dirección, la metodología se vuelve difusa y el comité no sabe qué estás investigando.

Una buena pregunta es específica, viable, original y jurídicamente relevante. Esta guía te lleva paso a paso
para construirla con el método BURK.

REGLA DE ORO BURK
"Una pregunta que cualquier investigador jurídico pueda entender en 30 segundos."

1   PASO 1 · Identifica tu área temática
Antes  de  formular  la  pregunta,  delimita  el  campo.  No  es  lo  mismo  'Derecho  Penal'  que  'responsabilidad  penal  de
personas morales en México'. Cuanto más específica sea el área, más manejable será la investigación.

Ejercicio: escribe en una oración cuál es el fenómeno jurídico que te preocupa. Esa oración es tu punto de partida.

2   PASO 2 · Detecta el problema o vacío
Una pregunta de investigación nace de un problema real: una norma que no funciona, una contradicción entre ley y
práctica, un vacío doctrinal o jurisprudencial. Pregúntate: ¿qué no está resuelto en este campo?

Revisa tesis recientes (3-5 años), jurisprudencia de la SCJN y artículos de revistas indexadas. Si el problema ya está
resuelto, busca otro ángulo.

3   PASO 3 · Formula con los operadores correctos
Las mejores preguntas jurídicas usan operadores precisos:

  · ¿En qué medida...?   para preguntas de grado o impacto
  · ¿Cuáles son los efectos de...?   para análisis de consecuencias
  · ¿De qué manera...?   para preguntas de mecanismo
  · ¿Es posible que...?   para propuestas normativas

Evita preguntas que se respondan con 'sí' o 'no'. La respuesta debe requerir argumentación jurídica.
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4   PASO 4 · Aplica el filtro BURK
Antes de cerrar tu pregunta, pásala por estos 4 filtros:

  [V] VIABLE     · ¿puedes responderla con las fuentes disponibles?
  [D] DELIMITADA · ¿tiene espacio, tiempo y sujeto definidos?
  [O] ORIGINAL   · ¿aporta algo que no está en otras tesis?
  [R] RELEVANTE  · ¿importa para la doctrina, la práctica o política pública?

Si falla algún filtro, ajusta la pregunta antes de continuar.

5   PASO 5 · Valida con tu director o comité
Una vez que tengas tu pregunta lista, preséntala en una oración a tu director de tesis. Si no la entiende de inmediato,
necesita más claridad.

Formula también la hipótesis provisional:  una respuesta tentativa a tu pregunta. Esto demuestra que ya tienes una
dirección argumentativa, no solo una curiosidad.
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Ejemplos de preguntas bien formuladas

DERECHO PENAL
"¿En qué medida la tipificación del feminicidio en el Código Penal de Coahuila ha reducido la impunidad en los casos

de violencia feminicida entre 2018 y 2023?"

DERECHO PENAL
"¿En qué medida la tipificación del feminicidio en el Código Penal de Coahuila ha reducido la impunidad en los casos

de violencia feminicida entre 2018 y 2023?"

DERECHO CONSTITUCIONAL
"¿De qué manera el principio de progresividad limita la facultad del legislador mexicano para reformar los derechos

laborales reconocidos en la Constitución?"

DERECHO CONSTITUCIONAL
"¿De qué manera el principio de progresividad limita la facultad del legislador mexicano para reformar los derechos

laborales reconocidos en la Constitución?"

DERECHO INTERNACIONAL
"¿Cuáles son los efectos jurídicos del  control  de convencionalidad sobre las resoluciones de la  Suprema Corte en

materia de derechos de personas migrantes?"

DERECHO INTERNACIONAL
"¿Cuáles son los efectos jurídicos del  control  de convencionalidad sobre las resoluciones de la  Suprema Corte en

materia de derechos de personas migrantes?"

DERECHO ADMINISTRATIVO
"¿Es  posible  aplicar  el  modelo  de  responsabilidad  patrimonial  del  Estado  mexicano  a  los  daños  generados  por

decisiones de autoridades reguladoras en el sector energético?"

DERECHO ADMINISTRATIVO
"¿Es  posible  aplicar  el  modelo  de  responsabilidad  patrimonial  del  Estado  mexicano  a  los  daños  generados  por

decisiones de autoridades reguladoras en el sector energético?"

¿Quieres que revisemos tu pregunta juntos?
Agenda una sesión de asesoría en draalmaherrera.com
Instagram: @almah.metodologiajuridica
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